
【運動型】特定保健指導
のプログラム特徴
（実施会社）
株式会社イーウェルヘルスケアサービス

▶プログラムの流れ

①遺伝子検査結果に基づいた食生活指導

スポーツクラブ監修 特定保健指導

▶プログラムの３つの特徴

②WEBGYMアプリで運動トレーニング ③専門職によるICT面談サポート

３ヵ月目

特定保健指導サポートデスク
平日10:00～17:00 土日祝日は除く
（メールにて返信いたします） tokuho@ewel-hcs.co.jp

株式会社イーウェルヘルスケアサービス


